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Algemene informatie

Informatie over de risico’s van Semi — Permanente make - up

Het zetten van permanente make — up brengt risico’s met zich mee. Zorg daarom dat je goed bent
uitgerust en genoeg hebt gegeten. Stel jouw permanente make — up specialist op de hoogte van
eventueel medicijngebruik of huidproblemen, allergieén, epilepsie en overgevoeligheidsreacties.
Exclusief Skinstore & Salon is GGD goedgekeurd, op www.veiligtatoeerenenpiercen.nl kun je onze

vergunning terug vinden. Deze vergunning geeft aan dat wij werken volgens de eisen uit de Europese
norm (NEN-EN 17169) en de toelichting op de norm.

Laat geen permanente make — up aanbrengen:

e Op plekken waar je het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan;

e Op een litteken dat minder dan een jaar oud is;

e Op een plek waar minder dan drie maanden geleden een PMU of tatoeage is weg gelaserd of
waar de laserwond nog niet genezen is.

e Op geirriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen;

e Als je onder invloed bent van alcohol of drugs;

e Als je zwanger bent of borstvoeding geeft.

Daarnaast wordt het afgeraden om PMU te laten zetten als je last hebt van een van de
volgende aandoeningen:

e Diabetes (ivm wondheling)

e Hemofilie (ivm slechte bloedstolling)

e Chronische huidziekte (ivm herstel van de huid)

e Allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee PMU wordt gezet
e Immuunstoornis

e Hart- en vaatafwijkingen

Heb je een van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica en wil je toch
PMU? Overleg dan eerst de mogelijkheden met jouw behandelend arts. Wij kunnen pas met de
behandeling starten als we goedkeuring hebben van de arts.

Kijk voor achtergrondinformatie over bovenstaande risico’s op www.veiligtatoeerenenpiercen.nl



http://www.veiligtatoeerenenpiercen.nl/
http://www.veiligtatoeerenenpiercen.nl/
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Het zetten van de Semi — permanente make — up

Omdat er tijdens het zetten van PMU een wond ontstaat, is er een kans op besmetting van ziekten
die via bloed wordt overgedragen, zoals hepatitis B en C. Controleer daarom of de jouw specialist
hygiénisch werkt. Een hygiénische werkwijze is ook belangrijk om te voorkomen dat de nieuwe PMU
gaat ontsteken.

Let er in ieder geval op:

e De huid voor het zetten van de PMU wordt schoongemaakt, gedesinfecteerd en eventueel
wordt geschoren door een nieuw wegwerpscheermesije.

e De naalden en pigment steriel zijn verpakt en alleen voor jou worden gebruikt. De naalden
zijn per stuk verpakt, pigment zit in kleine cupjes.

o Tijdens het zetten schone tissues worden gebruikt om de huid schoon te maken;

e De specialist tijdens het zetten van de PMU handschoenen draagt en deze tijdig vervangt; als
hij of zij iets anders aanraakt dan het tatoeéerapparaat, de pigmenteerpen, een tissue of je
huid.

e De PMU na afloop goed wordt verzorgd en je een nazorg instructie mee krijgt.

Nazorg

Nieuwe PMU is vergelijkbaar met een schaafwond. Slechte verzorging en onhygiénische behandeling
kunnen wondinfecties en littekenweefsel veroorzaken. Bovendien kunnen wondinfecties tot een
minder mooie PMU leiden. Als je de PMU goed verzorgt, duurt het twee tot zes weken tot de
behandelde huid genezen is.
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Toestemmingsformulier

1. Gegevens PMU - specialist
Naam Lisette van den Oord
Bedrijfsnaam Exclusief Skinstore & Salon
Adres salon Hoofdstraat 3a, 2861 AK Bergambacht

2. Gegevens cliént

Datum
Naam

Adres
Postcode

Telefoonnummer
E-mailadres

Geboortedatum

3. Medische anamnese

Gebruikt u medicatie en/of anticonceptie?
(Of andere hormoontherapieén)

Bent u zwanger, of probeert u zwanger te
worden? Geeft u borstvoeding?

het behandelgebied?

Is er sprake van een huidinfectie of eczeem in

Is er sprake van een allergie of een intolerantie?
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4. Verklaringen van de cliént

o |k heb de informatie onder punt 7 in overweging genomen.

o Ik ben geinformeerd over mogelijke risico’s en complicaties die aan het plaatsen van
permanente make — up verbonden zijn en begrijp de informatie.

o Ik verkeer momenteel niet onder invloed van alcohol of drugs of van andere stoffen die
mijn beleving, vrije wil en oordeelsvermogen kunnen beinvlioeden.

o De nazorgprocedure is duidelijk aan mij uitgelegd en ik begrijp welke handelingen ik moet
uitvoeren en welke voorzorgsmaatregelen ik moet treffen. Ik heb mijn eigen exemplaar
van de nazorgprocedure gekregen.

o |k geef toestemming dat de permanente make — up zoals beschreven ondr punt 3 wordt
uitgevoerd door de met naam genoemde PMU- specialist.

o |k bevestig dat de PMU- specialist dit toestemmingsformulier in dossier mag houden.
(Onze AVG privacy verklaring kunt u vinden op:
https.//www.schoonheidssalonexclusief.nl/privacyverklaring/)

o Ik ben mij bewust van en aanvaard de risico’s en mogelijke complicaties in verband met
het aanbrengen van permanente make — up.

o Ik bevestig dat ik bovenstaande informatie en verklaringen naar eer en geweten heb
gegeven en dat ze correct zijn.

Cliént gaat wel / niet akkoord met het gebruik
van foto’s en video.
Handtekening

5. Verklaring van de PMU-specialist
Ik bevestig dat het aanbrengen van de pmu onder hygiénische omstandigheden en met
geschikte steriele instrumenten en veilige technieken en volgens de EN 17169 en
overeenkomstige nationale eisen wordt uitgevoerd.

o Ik bevestig dat aan de cliént een afschrift van dit ondertekende toestemmingsformulier is
aangeboden en dat de cliént het advies heeft gekregen de informatie te bewaren.

6. Ondertekening

Datum
Handtekening cliént 1¢ pmu sessie
Handtekening cliént 2¢ pmu sessie

Handtekening PMU-specialist

Indien er meer PMU sessies worden gepland, behoort de cliént zijn of haar gezondheidssituatie
opnieuw te beoordelen en dit voorafgaand aan elke sessie door ondertekening te bevestigen. Indien
er een verandering heeft plaatsgevonden in de gezondheidssituatie, behoort de toestemming
opnieuw te worden bevestigd op een nieuw toestemmingsformulier.



https://www.schoonheidssalonexclusief.nl/privacyverklaring/
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7. Informatie voor de cliént bij het toestemmingsformulier

Lees de volgende informatie zorgvuldig door en stel de PMU- specialist op de hoogte indien u twijfelt
aan uw geschiktheid om te worden gepigmenteerd.

Permanente make — up en het genezingsproces kunnen gepaard gaan met risico’s en mogelijke
complicaties, zoals aan u is uitgelegd.
U krijgt aanwijzingen over nazorg om u te helpen de effecten te minimaliseren.

Het is normaal dat het aanbrengen van permanente make — up gepaard gaat met gevoeligheid
roodheid en zwelling. Als deze symptomen tijdens het genezingsproces verergeren, kan dit een teken
zijn van een infectie en zou u een arts moeten raadplegen.

Sommige complicaties kunnen verband houden met uw gezondheidssituatie. Het is belangrijk voor
uw veiligheid dat de PMU-specialist daarvan op de hoogte wordt gebracht.
Er kunnen aanvullende voorzorgsmaatregelen nodig zijn.

Permanente make — up is blijvend en het is mogelijk, afhankelijk van het pigment dat is gebruikt, dat
het niet goed kan worden verwijderd.

Bij twijfel behoort de behandeling te worden uitgesteld en behoort er medisch advies te worden
ingewonnen.

Laat geen permanente make — up aanbrengen:
o Als uzwanger bent of borstvoeding geeft
o Als uonder invloed van alcohol of drugs bent
o Op een moedervlek of een litteken dat is overgebleven na het verwijderen van een
melanoom.
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De volgende omstandigheden of aandoeningen brengen mogelijk een hoger risico van complicaties
met zich mee:
1. Huid:
a. Huidinfectie ongeacht de locatie en de soort infectie
Allergieén (Geef aan of u een allergie hebt, bijvoorbeeld latex, metalen en/of
conserveringsmiddelen.)
Huiddelen die beschadigd zijn of abnormaal lijken, waaronder moedervlekken
Eventuele huidziekten die actief zijn (Bijv. Eczeem, psoriasis)
Eventuele virussen die actief zijn (zoals de Herpes Simplex)
Huiddelen die onderworpen zijn geweest aan plastische chirurgie of
radiotherapie met inbegrip van recente littekens en keloiden (blijkens medisch
advies)
g. Een eerdere plek waar permanente make — up is aangebracht die nog niet
volledig is genezen.
h. Een plek waar onlangs permanente make — up is weg gelaserd of met een andere
methode is weggehaald indien de wond nog niet is genezen.
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2. Algemene aandoeningen:
a. Hemofilie of een andere stollingsziekte
Epilepsie, hart- en vaatziekten
Bekende allergieén
Diabetes
Auto-immuunziekte
Immunosuppressiva en aandoeningen met een gecompromitteerd
immuunsysteem
g. Sarcoidose

P oooT

Indien een van de bovenstaande omstandigheden of aandoeningen op u van toepassing is en u toch
permanente make — up wilt plaatsen, raadpleeg dan eerst uw advies en vraag advies.
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Nazorginstructie permanente make — up: Wenkbrauwen

Tijdens het zetten van permanente make — up gaat de huid kapot, waardoor er een wond ontstaat.
Als je de PMU goed verzorgt, duurt het ongeveer zes weken tot de behandelde huid genezen is.
Smeer je PMU na genezing ook altijd in met een UV filter.

Voor het plaatsen:

Geen gebruik van wenkbrauw groeiserum;

(6 maanden voor de pmu behandeling en 6 maanden erna)
Geen wenkbrauwen verven;

(1 week voor de pmu behandeling en 1 maand erna)

Geen Browlamination behandeling;

(1 week voor de pmu behandeling en 1 maand erna)

Direct na plaatsen:

Geen vocht gedurende 10 — 14 dagen d.m.v douchen, sporten, zwemmen, sauna.

De eerste 24 uur na plaatsen: De wenkbrauwen afnemen met een tissue voor lymfevocht
indien nodig. (Vaak bij de wat vettere huidtypen)

24 uur na plaatsen:

o Stap 1: handen wassen.

o Stap 2: 2x per dag: Behandelde huid schoonmaken met de cleanser (roze tube),
daarna de behandelde huid droog deppen met een schone droge
handdoek/tissue.

o Stap 3: 2 x per dag: Gedurende 10 — 14 dagen de nazorgproduct (groene tube)
aanbrengen. 1 rijstkorrel grootte is genoeg voor beide wenkbrauwen.

Maak de behandelde huid niet te vet (dus geen filmlaagje)
Maar laat de behandelde huid ook niet indrogen.

Zorg dat je tijdens het genezingsproces:

De behandelde huid zo min mogelijk aanraakt (Was eerst de handen voordat je de huid
verzorgt);

Niet krabt aan de behandelde huid;

De PMU niet bedekt met strakke of vervuilde kleding;

De behandelde huid niet afdekt met pleisters of verband;

(bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden vermijdt;

De behandelde huid niet blootstelt aan zonlicht of de zonnebank.

Geen make — up aanbrengen op de behandelgebied totdat de huid genezen is;



